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E-Learning Grade- PreK  - WEEK 7 

Week of May 4 

ေ န္႔တိုင္း တမိ္းာိစတိိာိစိအငပ႔ငတ္င႔တိစင႔္္င္းအ္မပငသည္- 
ိိိိိိိိိိိိိစေလ္းျပုငနာိစိအငပ႔ငအ္ိမတိနိေစိစငအ္ပါဗါဒတိစတိိုစပငနတရ ငိပ႔ငအ္္ိါေစိစငအ္က္႔ငအါိိစတစိလာငလိအငျအါ္း 
္ရုင့ိေပိငျအမပငနစ႔ိတုင္းုစပငနတရ ငိလတိစငတရ ငာိစိအငပ႔ငအ္္ပ္ဖတ္ပါ။) 

                
              In English       In Spanish      In English             In English              In English 
 

*ေ န္႔တို င္းိ႔ ိိ မတိနိ္ရာင ိိ ျအါ္းေစိုငလအိငအ္ပ္ပါ* 
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Activity 1: 

ဗါေ န္စ္ ္င ္စ၏႔ငစာိ္းစေုစိုင္းသည္- 
၁္ိစေလ္းစတိိ ရ္ငစေတရနမတိနမုင္ရုင့စ႔တေ ေ ၚ့အ္္ 
၂္ိမုငမ႔တထိ္း တေမိိစေတိုင  ိ္းိအါိအ္င 
မဏ္င  ိ္းစတိဂဂိာတိစငတရ ငေျအိေအ္းအ္္ိမတ႔တိန၏႔ငထိ္း 
ေမိစစ ါ  ိၤစေတိုငစတိေျအိတ္င႔တိစင႔္္င္းေအ္းအ္္ိ 
္ုငဗါေ န္ိဂ္၏္ငစာတ င္းေတိုင္ရုင့ိစ႔တိစျအိေတိုင 
လတိုငေလ္းေ႔္္ၚန၏႔ငထိ္းမပငစတို္ျ ုင႔ဒင္ိ 
ဘဒငလတိဥါ္းထိ႔င၏႔ငထိ္း႔ိလၚ္ိဟိ႔င႔ဒငိ 
ေဘာငေဘိနလါိ္းဥါ္းထိ႔ငဟိ႔င႔ဒင္ိ 
၃္ိမတ႔တိနဗါေ န္၏႔ငထိ္းေမိစ၏႔ငစာိ္း  ိ္းစတိ 
အါိဆ္ၚတ္င႔ိတစင႔္္င္းေအ္းအ္္ိ္ုငစစ၏္ေတိုငေဘိုင 
ဘါ၏႔ငထိ္း႔ဒင္ိ္ုငစ၏္ေတိုငေဘိုငဘါ၏႔င 
ထိ္းေမိိအါိစတိဆ္ၚျအာ င္းအ္္ိ္ုငနေဘိုငဘါေအေ 
 ရိဘိစဆုင္းေ႔္ေ႔္နမလၚ္ိ 
၄္ိအါိဆ္ၚျအါ္းလရ ုငငိမတ႔တိနစတိိာိေတ္းတ္င႔တိစင႔္္င္းေအ္း 
အ္္ိမုငေတ္းော  ုငေမိစ  စငစတိိစေလ္းစတိာဥင္း 
ိာိ္း္ိတုငတ္ငိ စ  စငစလစငစတိေထိစငေအ္းအ္္ိဗါေ န္ 
၏႔ငထိ္းေမိစ၏႔ငစာိ္းမပငိေဆိုင္းတိမါ ရိ 
၏႔ငေမိစ၏႔ငစာိ္း္ရုင့ ႔တေုစိုင္းိာစိ္း 
ေျအိုစအ္္ိ 

 

Activity 2: 

 Class Dojo  ရိဂရတေမိိ တေစိုငေလ္း ရိလတအငျအိျပာငမ္ိ္းေမိိ တါ္းာဥင 
ေလ္းစတိုစပငနျပာငမလိ္း္ိေစိစငအ္က္႔ငအါိစတိုစပငနအ္္ို္႔တိနလတအငျအိ 
မပငိဘဒငလတိျပာင လၚစတိာတ႔ငစတ္းဒရဥငျအါ္းက္႔ငအါိဆ္ၚု စအ္္ိမုငမပငအါိဆ္ၚ 
္ိတုငမပငငိေဆ္းျပုငနအါိ  ဒငတ ငတမပငိ္ရုင့ိျအါ္းလရ ုငေအ ငိာတိေစိုင္းေမိ 
ိာ႔ာငစိ  ိ္းငိအ္င္း ေဗာါအ္င္း  ိ္းငိေထိစငအောေမိစတိ  ိ္းင 
မတိန ဟိ႔ငစတ င႔္ုငဂရတေမိအာစပင္း  ိ္းျပုင့ိျ ဒငလတိနတမပင္ိ 

 

https://youtu.be/qaMkfCunzFM
https://youtu.be/7aK3wDJ34Ok
https://youtu.be/CeBtGYQ0ME8
https://youtu.be/alKuw1Zno-8
https://youtu.be/7dKgwIC3nWA
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Activity 1: စစၡတိ  ိ္းလတိစငဂရိျ ုင္း 
 
စတ ငစ႔္ုင္း ရိိစစၡတိအ္ေမိစအငျအိ္းေလ္း  ိ္းစတိ 
ပ္စငထိ္းအ္ိါမုငမပငစစၡတိ  ိ္းစတိိာိတ္စငေမ္း 
ေမ္းေလ္းေအေ႔္ုငေတ္းအ္ပ္ဖတ္ပါ။)ိစေလ္းစတိလိတစငဂရိ ိတုင္းအ္္ 
မတ႔တိနစစၡတိ႔လါိ္းေ႔္နလရ ုငိထတိစစၡတိစတိစမါ 
ထ္စငတရ ငိေျအိ ိတုင္းျအါ္းထတိစစၡတိ ရိဘိစမါထ္စင 
လၚစတိထ္စင ိတုင္းေအ္းအ္္ိထတိစစၡတိ ရိာစိ္းလါိ္းပ္ၚန 
႔႔ငလိလတိနေ္ိစင႔ဆုငနေ ္းုစပငနအ္္ိစစၡတိ 
စိ္းလါိ္းစတိလတိစငတရိစာိ္း္ပင္းစတိေျအိတေုငုစအ္္ 
 

 

Activity 2: Sensory Play Dough  
 

            
En Espanol                   In English 
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Activity 1: Little Raindrops Falling Down 
 

ေစိစငအ္ျအထိ္းေမိမါ  ုင္း္ရုင့စ႔တလတိစငဆတိတရ င 
လစငဟ္ငေျ ဟ္င  ိ္းစတိလတိစငလိအငအ္္ိထတိမါ  ုင္းစတိ 
ုစတိဳစငမေလိစင ဏ ဏ္ိ္းေထိုငတရ ငတမပင္ 
https://youtu.be/JH36-GyQs1E  
 
Tune: London Bridge  
 

Little raindrops falling down ( ေျပ္းေျပ္းေလ္း 
ိိိိိိိိိိိိိိိိိိိိိိိိိိိိိိိိိိိိိိိိိိိိိိိိိိိိေအ္ုငစတိအိ႔ငေအ္း) 
Falling down, falling down  
Little raindrops falling down 
Falling to the ground 
 

2nd verse - Bigger raindrops (လစင ိ႔င႔ါ္း) 
3rd verse - Giant raindrops ( ေျ ေထိစငောိုငန) 

Activity 2: စေစိုင  ိ္းစၚ့မတိနိေဒိဂ္ိအါိာါျပုငအ 
 

 
1. အ ိ္းအါိာါသည္-ိဗတ္းေဗ္စငျအါ္းငိလစင၂ပစငိာလါိ္းစတိေဘ္းဘစငမတိနိဆ္ငနလတိစင 

အ္ငိျအါ္းလရ ုငိအ ိ္းအ ါမလတိိလိအငတရ ငိဘ႔ငာငိဆတိေမိအ ိ္းစမါထ္စငအ္ 
 

2. ဗ္္း ိ႔ငေစိုငစၚနမတိနိအါိာါသည္-ိအ ိါိ္းစေ္စထိ္းထစငစစ ဒငိ 
ေျ ေထိစင၂ပစငစတိိစိ္းထိ္းအ္ငိေစိစငမတိနောိုငနေပရိုငနထတိုင 
တရ ငိစၚလတိေ္အ္္ 

ဗ္္း ိ႔ငေစိုငလတိ ိ္ငအ္္  

 

 
3. လတအငျအိိအါိာါသည္-ိေစိစင ရိထတိုငျအါ္းေ္ိစငိေျ ပ၏္္းိ၂ပစငစတိစ႔တ 

႔တထိ္းအ္္ိလတအငျအိစၚ့မတိနိေျ ေထိစငစတိစေအေေစိစငမတိနေတ္န 
္ိတုငမပင္ိ 

 
4. အဇုင္းေစိုငိအါိာါသည္-ိပတိစငေ ရိစငတရ ငေ္အ္္ိလစငစတိိအ ိါိ္းေစိစင ရိ 

ထိ္းအ္္ိေျ ေထိစင႔ပစငစတိိေလထၚ ရိ တ  ငိအဇုင္းေစိုငေလ္း 
အ ါမလတိလိအငအ္္ိ 

https://youtu.be/JH36-GyQs1E
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Activity 1:  

႔ျ ိ္းမတ  ိ္းစတိလပင္းစာိ္းတ္ငပတ႔ငေ ေအ္ 
 
အထ ငိစေလ္းစတိိပတ႔ငေ ေမပငိဆတိမပင ရိိ႔ျ ိ္း 
႔ေဒိစငစတိစ႔တစာိ္းတ္ငေ႔ိုင္းဆတိျ ုင္းျပာငမပင 
စတိေျအိျအေအ္းအ္္ 
 
႔ျ ိ္းမတ  ိ္းစတိိစာိ္းပတိနပတ႔ငေ ေျ ုင္းမပငိမတုဒင 
  ုင္းပ္ၚန္ပင္း႔  ိဳတ္းျပာငမပင္ 
 
စေလ္း  ိ္းမပင႔ျ ိ္းစေလ္း  ိ္းစတိပတ႔ငေ ေ 
ေမိစ ္႔္ုငိမတ႔တိနမပငသည္- 

 ျုုင္းျုုင္းမိမိစမါမါိ္းမပင 
 ္ုငု္္ရု င့စာိ္း  ုငမလိ္း္ိဟိေ ္းအ္္ 

 
 

Activity 2: Umbrella Bean Bag Toss 
  
 

ထါ္းစတိပ္ုငနျအါ္းိေစိစင ရိေျအိုငျအ္ငထိ္းအ္္ိစေလ္းစတိိ္ၚ္ၚေ၏္းေ၏္း ရိအၚထိ႔င 
ေလ္း  ိ္းစတိိထါ္းထၚမတိနျအာင ိတုင္းေအ္းအ္္ိစစဒငတရ ငိအၚထိ႔ငစေမ္းေလ္း ဂရတလရ ုင 
ဘိ ဆတိိေအ နိေမိငိစတိုငလ္ဒငေမိစတိစတိျအာင ိတုင္းတရ ငိတမပင္ိါဥအ ိသည္- 
ေဘိနလါိ္းေမ္းေမ္းေလ္းငိစတ ငမိမါိ္းာစသာလတငအငပ္ဖတ္ပါ။) 
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Activity 1:   ္ါအ္႔ငိလတိုင္း 
လတိစအငေမိအာစပင္း  ိ္း 
စျအုငမါိ္းေျ ျပာ 
စအငျအိ္းိါမတိန ဟိ႔ငိာိတ္စငေမ္းေမ္းပ္ဖတ္ပါ။)ိ္ရုင့ိ္ါအ္႔င 
၁ိ ရိ၁၀ိထတိစတိာိတ္စငေအေ႔္ုငေတ္းအ္ 
 
လတမ္ိ္းလ င္း႔္ုငိေျ ျပတျပုင့ိ္ါအ္႔င  ိ္းစတိ႔္င္းာါျအါ္း 
ေတ္းအ္္ိ္ါအ္႔ငစိ္းလါိ္းိ၁ိ ရိ၁၀ိထတိ္ၚ္ၚျ ိတရ ငေတ္းအ္္ိ 
ျအါ္းလရ ုငိ္ါအ္႔ငေတ္းထိ္းေမိာိတ္စင ရိာိတ္စင႔တ္စင 
စတိေတ္္း ိတုင္းအ္္ိထတိ္ါအ္႔ငိ စတိလတိစငတရိ ိတုင္းျအါ္းိထတိ္ါအ္႔င 
စေအေ႔္ုင ိ္င ိတုင္းအ္ိျအါ္းလရ ုငိ္ါအ္႔ငစိ္းလါိ္းစတိ ိ္င ိတုင္း 
အ္္ိ 
ေ္ိစငထအင္ၚ္ၚ စငေစိုငလိအငောလတိလရ ုငိစေအေ႔္ုင 
ေျအိမပငန္ပင္းလ င္းစ႔တိုင္းိ၁ိ ရိ၂၀ိထတေတ္းတရ ငိ ိ္င ိတုင္း 
အ္္ိ 

Activity 2:   စိ္းလါိ္းို္နစေုစိုင္း 
စတိဒငနအါိိစတိဆ္ၚအ္ိါိMat Man  မါ္း  ုင္းစတိျအ္ငမ႔တတတရ ငိစိ္းလါိ္းေမိစတိဒင 
စဂ ၤ္တအင  ိ္းစိ္းလါိ္းစတိအ္ေစိုငိ ဆ္ၚ ိတုင္းအ္္ပ္ဖတ္ပါ။) 
https://www.youtube.com/watch?v=ec7J57YewxQ  
  
 

ေ္ိစင႔ဆုငနိက္႔ငအါိစတိိေ္ိစငထအငေမ  ိေစိုငထအငဆ္ၚ ိတုငအ္္ 
္ုငတၚ႕စုစတိဳစငဆါိ္းစေတိုငစဘိလၚ္ိထတိစေတိုငစတိဆၚ ္ိတုင္းအ္္ 
္ုငတၚ႕စုစတိဳစငဆါိ္းစာိ္းစဘိလၚ္ိမုငန္စုစတိဳစငဆါိ္းစာိ္းစတိဆ္ၚအ္္ 
္ုငတၚ႕စုစတိဳစငဆါိ္းစတိအငျပုင့ိစာိ္းျ ုင္းစဘိလၚ္ိအါိဆ္ၚအ္္ 
စမစငဘဒငေလိစငဂရတျအါ္းလၚ္ိ္ါအ္႔ငေတ္းျအ္ိတုင လိ္း္ 
 
စိ္းလါိ္းေမိိစေမာတ႔ငစတိိထပငနျအါ္းေ္ိစငငိ တမိ္းာိ၏ုင႔ေဒိစင 
ေဒိစငစတိိထတိဆ္ၚထိ္းေမိိအါိ္ရုင့အ႔ငမစငေမိစေုစိုင္းစတိေျအိျအ ိတုင္း 
အ္္ိ တမိ္းာိ၏ုင႔ေဒိစငိ ုငပ ိ္း႔တိန္ရုင့ိစ႔တ ေ္မတိ႔ေဒိစငစတိပတ႔င 
တရ ငိက္႔ငအါိစေုစိုင္းစတိေျအိျအ ိတုင္းအ္္ိ 

 

https://www.youtube.com/watch?v=ec7J57YewxQ

